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FOMENTO DE POLITICAS MUNICIPALES QUE POTENCIAN LA SALUD

Y EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS

La soledad no deseada (SND) en un

Cifras de la soledad en Madrid grave problema de salud publica y
social

14,00%

12,00% El Ayuntamiento de Madrid pone en

marcha un proyecto de ciudad de
prevencion de soledad no deseada

10,00%
8,00%
6,00%

4,00%

2,00%

Inclusion de la SND en la agenda
0,00% politica ratificado por los Acuerdos
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META: Fomentar una sociedad en red donde las personas se vinculen y
se favorezca la salud y el bienestar FOMENTO DE POLITICAS

PREVENCION
UNIVERSAL

Dirigida a la poblacién en general,
instituciones y organizaciones

Avanzar en un entorno sensible y acogedor
frente a la soledad

Sensibilizar y promover la creacién de
vinculos en la comunidad

Informar y sensibilizar para prevenir la
soledad no deseada

Dirigida a personas o grupos con mayor
riesgo de sentir soledad

Detectar riesgos y prevenir los
problemas de salud

Impulsar factores de proteccion. Reducir
factores de riesgo

Retrasar o revertir el avance de los factores
de riesgo de soledad a través de actividades

\

PREVENCION
INDICADA

s

Dirigida personas o grupos identificados con
sentimiento de soledad que generan
malestar

N

Intervenir con personas o grupos
con sentimiento de soledad

Identificar y trabajar sobre factores
relacionados como fragilidad, aislamiento
exclusion.

J




SENSIBILIZACION

ﬂctividades Comunitarias

@ madrid Carpas de sensibilizacion
Actividades
ﬂ salud Acciones en espacios educativos para todas las
edades
St s e Intervenciones en medios locales
prevencion Rutas de sensibilizacién
soledad Acciones de sensibilizacion en comercios de barrio
en mas
\
de / Usuarios de Actividades grupales \
\ con poblacion con deterioro cognitivo leve y sus familias
Usuarios de talleres de generatividad
i Madrid
X | % Servicios
Sociales

Usuarios grupos del Programa de ejercicio al aire libre

Actividades
para poblacion

mayor
%




ESPACIOS DE ENCUENTRO

PARA TODAS LAS EDADES
PARA PERSONAS MAYORES

Red de Centros de PPSMadrid Salud
18 Centros

171.000 personas atendidas en CMSc Centros Municipales de

-
* *
\
* *
* * *
o= o=

107.000 participantes en proyectos Mayores

comunitarios
340.605 personas
13.229 personas atendidas en Prev. de Soledad no P

deseada en 1.824 espacios de encuentro 91 Centros

oY |

ACTIVIDADES EN LOS

CENTROS DE

Recurso socializador MAYORES

destinados a promover la
convivencia de los mayores, Actividades manuales,
culturales, artisticas,
mantenimiento fisico, aulas
informaticas, actividades
intergeneracionales
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ESPACIOS DE REDES VECINALES ACTIVIDADES
DIGITALIZACION de BIENESTAR " e
Espacios vecinales EMOCIONAL propiciando la participacién

virtuales para conectar Actividades para facilitar y la integracidn social
personas y conocer el encuentro
eventos del distrito interpersonal en los
barrios

Espacios para superar la
brecha digital
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0@ ATENCION A GRUPOS CON FACTORES DE RIESGO

e Proyecto de prevencion e Talleres habilidades
de SND para jovenes en sociales ,

© T exclusion social e Talleres de apoyo social @”E
o * Todo oidos con la Programa Cuidar a N
C comunidad sorda quienes cuidan
g um e Grupos de Apoyo Mutuo e Madrid te acompana %

e Quedadas saludables e Actividades
- e Tejiendo redes socializadoras

. e Conectando
generaciones

e Encuentro Grupos SND
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PSSl ATENCION A GRUPOS CON FACTORES DE RIESGO
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e A través de los siguientes e Visitas domiciliarias (7.293)
:E O canales: e Casos Valorados (2.511)
¢ =
@
82 23
€ » o) wal] 2 CASOS VALORADOS
E H / e f200 1073
(3%)
1000
- 800 612
(;00/05) co0 552 CQD
¥ 400 274 o
=) reoss o S 5
LA M TELEFONO 010 0 )
2704 )4 RED AGENTES COLABORADORES Programa CQC Programa Soledad m
(87%) M ACTIVIDADES GRUPO MOTOR
:zgggRAMAs MARCO H Sin Soledad m Con soledad
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‘f@:. ATENCION A GRUPOS CON FACTORES DE RIESGO
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PREVENCION
INDICADA
e Talleres de bienestar e Talleres de abordaje de la

emocional y habilidades soledad
para la vida e Acompanamiento domiciliario @”E

:E -g e Talleres de prevencién del * TAD con Voluntariado *

-U E duelo —

& v e Apoyo psicologico TOTAL INTERVENCIONES

=T e Coordinacién y derivacién 2
a otras redes
especializadas 2000

1500

e Seguimiento periodico

1000 703

500 . 346
; [

Talleres de abordaje dela  Acompafiamientos TAD con voluntariado
soledad domiciliarios
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@ | madrid @ familias, igualdad y
isalud bienestar social

Recursos municipales



Recursos municipales
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Actuaciones de
soporte del proyecto

de Soledad no
Deseada



ACTUACIONES DE SOPORTE
4
o
-
=
colaboradores

'
APP y redes sociales ?

Materiales divulgativos



http://www.soledadnodeseada.es/
http://www.soledadnodeseada.es/

FOMENTO DEL VOLUNTARIADO

1 | WA 2.796 Personas voluntarias

4.527 Personas atendidas

soledadnodeseada.es E ‘ MADRID



RED COLABORACIONES ENTIDADES PUBLICAS Y PRIVADAS

665 Reuniones de difusion, sensibilizacion y coordinacion

157 Espacios de formacion y coordinacion

¥

5.611 Participantes

2.647 Agentes colaboradores formados/as



CENTROCENTRO: u 1 m

JORNADA

L4 PREVENCION oe

LA SOLEDAD
NODESEADA

EM L& CIUDaD DE MADRID

187488

HADRID

FOROS TECNICOS

Experiencias de coordinacion sociosanitaria. Organizado por el
Ayuntamiento de Madrid. 2022

Jornada Prevencion de la Soledad no deseada en la ciudad de
Madrid. Organizado por el Ayuntamiento de Madrid. 2022

Conferencia Europea de Servicios Sociales. Organizada por la Red
Social Europea, Hamburgo. 2022

Jornadas Internacionales sobre la soledad. Organizadas por el
Ayuntamiento de Barcelona.2022

Simposium soledad no Deseada en las personas mayores 2021

Jornadas Soledades San Blas-Canillejas 2021

Conferencia sobre el envejecimiento activo, calidad de vida y
bienestar 2021




INVESTIGACION

Estudio de prevalencia de Soledad en personas mayores de la ciudad de Madrid.
Direccion General de Mayores del Area de Gobierno de familias, Igualdad y Bienestar
Social. Ayuntamiento de Madrid. 2022

Colaboracion en “Estudio Soledad no deseada y personas mayores: Situaciony
orientaciones para el diseno de estrategias de accion en la Comunidad de Madrid”.2022

Estudio sobre la atencion a la soledad no deseada de las personas mayores de Madrid.
Universidad Complutense de Madrid.2018

Monografico Soledad no Deseada Madrid del estudio de salud de la ciudad de
Madrid. Madrid Salud 2020

Estudio cualitativo de soledad no deseada en la poblacidon adolescente y joven de
Madrid . Madrid Salud.2021

Beca Investigacion sobre la brecha digital en jévenes y su relacion con la Soledad no
deseada. Madrid salud.2021




CEINIERER
Publicitarias

Materiales fisicos

* Soledad no
deseada

*  Madrid vecina

*  Madrid te
acompana

* Juntos contra la
soledad

Madrid te

VOIUNLAri@s por Maaria,
el gran equipo de personas

solidarias, te fiardn

en las situaciones que Wik e

necesites, como siempre lo BOE e H (3
han hecho, pero ahora i ‘ acol I lpana
también a través de una b o i

herramienta directa y muy
facil de usar, una aplicacion
para teléfono movil:
MADRID, te acompafia.

*  Carteleria marquesi
nas

* C(Cartas

* Guias y folletos

*  Cuadernillos

e CAMINA -+ =
EN COMPANIA

.1
Patea por Ciudad Lineal

® sacosnze

soledadnodeseada.es

§ |MADRID

DIVULGACION

Otros Redes Sociales

Web

En comercios y *  Twitter
otros espacios * Instagram
publicos y privados * Facebook
(red de agentes e Tik Tok

colaboradores)
Noticias e
Intervenciones en
medios

¢  www.soledadnode

seada.com
e  www.madridmayo
res.es
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Talleres
grupales
para
prevenir la
soledad no

Redes Sociales

270.000

f

Juntos
contra
St
MADRID
PARA ACUCHRALOS CONTIGOD

B HADRID


http://www.soledadnodeseada.com
http://www.soledadnodeseada.com
http://www.madridmayores.es
http://www.madridmayores.es

DIVULGACION

www.soledadnodeseada.es

Pagina sobre la prevencion de la soledad no
deseada del Ayuntamiento de Madrid

126.103 visitas en redes sociales
34,9%  65,1%

Por tramos de edad

710
1.367 (5%)
(10%)

1.946
(14%)

(24%)

3.508
(25%)

3.075
(22%)

M 65+ M 55-64 14 45-54 W 35-44 W 25-34 W 18-24

Paginas mas visitadas en la web
=  Actividades mensuales SND
- Informacidn de los centros

Redes Sociales 3 (=) €9
- SMND contenidos mas visitados

Redes sociales Twitter, Facebook o Instagram entre
otras, publicaciones divulgativas de las distintas
actividades del programa:

127.511 visitas en web madrid.es
3.702 visitas en redes sociales

https://www.cuidaraquienescuidan.com/

3.881 visitas

Noticias aparecidas en medios sobre el programa
de acompainamiento a la soledad:
COPE, Revista Madrid Social

Envio de cartas mayores de 80 que viven solos
y mayores de 65 que han pasado a vivir solos en
el ultimo afho

(Madrid contigo) 90.000 cartas


https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cuidaraquienescuidan.com%2F&data=04%7C01%7Cgarciacms%40madrid.es%7C8d7eac209aed49254fb408d9fa9719a6%7Cb4532aa618954964b9c022b14444271b%7C0%7C0%7C637816349173788496%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=0cqBgan0V0uui%2FF7hmzlma2yQ9yHlW6vUDTFHprDxag%3D&reserved=0
http://www.soledadnodeseada.es/

DIVULGACION

https://soledadnodeseada.es/

E | madrid E ‘ familias, igualdad y
E:salud bienestar social

Pagina sobre la prevencion de la soledad no deseada del Ayuntamiento de Madrid @ ‘ M A D R I D




DIVULGACION

Centros Municipales Centros Municipales

de Mayores de Salud comunitaria

‘ ‘
. La ciudad de Madrid
Son espacios donde se cuenta con centros
realizan actividades de especializados en la

prevenciéon de la s
Centros distribuidos por promocién de la salud CMSc + Centro Joven +

dependenciay los 21 cistritos dela y la prevencion de la CPDC distribuidos por
promocion del ocioy ciudad de soledad no deseada los 21 distritos de
envejecimiento activo, MADRD 4 A MADRID ¢

colr]delgréde.gegrc;r la En los CMSc se ayuda .
calidaa de vida ae las losiGentros ‘ alas personas, grupos Horarios:
personds mcyores Municipales de y Comunldcdes a de8a20hde

Mayores : . |ungs a viernes.
Abiertos de lunes a siguen abiertos incrementar estilos y Julio y agosto

f espacios de vida cerrado tardes
en verano
domingos saludables.

INFORMACION @ www.madrid.es/mayores INFORMACION @ www.soledadnodeseada.es e (0] (0]

soledadnodeseada.es m ’ MADRID soledadnodeseada.es m ‘ MADRID

soledadnodeseada.es B ‘ MADRID



DIVULGACION

CARABANCHEL LATINA

SESIONES GRUPALES EN LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES, PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA

FUENCARRAL-EL PARDO

SESIONES GRUPALES EN LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES, PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA

SESIONES GRUPALES EN LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES, PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA

SESIONES GRUPALES EN LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES, PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA

EEE . comn ciudad pegase joves, 1000 hras
A Amtonte Moo oeues, 1030

ines, 12:00 horas

eca Angel Gonzélez: viemes, 16:30 lunes, 17:00 horas

+ CMM Tieno Galvén: jueves, 12:30 horas
+ CMM San Vicente de Padk: martes, 16:00 horas

*  CMM Montsefior Oscar Romero: lunes, 11:30 horas

horas
CMM Pablo Casals: viernes, 12:30 horas

Talleres de apoyo social:

Talleres de apoyo social:

+ CMM La Vaguada: jueves, 12:30 horas
* CMM Justo Sierra: viernes, 17:00 horas

+ CMM Margarita Salas: miércoles, 11:00

CMM Tierno Galvén: viernes, 12:30 horas Hores)

* CMM San Vicente de Pal: viernes, 10:00 horas
© CMM Montsefior Oscar Romero: lones 10:00 horas

CMM Ciudad Pegaso: lunes, 10:00 horas
CMM Antonio Machado: jueves, 12:00
horas.

CMM Pablo Casals: martes, 12:15 horas

@ ito tatnaya ravisdela
madria
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Puente de

M.M!ZOVAL L ECAS

Actividades del Centre Municipal de Salud Comunitaria

e Arganzuela

Actividades del Centr ipal de Salud Comunitaria

Usar tu mévil es facil
Maortes por la mofana
Ven a conectarte

Inseripaién necesaria

wazo HORTALEZA

Actividodus del Centro Mumicipal du Salud Comunitaria

g . _VALLECAS LA COMPARIA
Tandu depuieny ( DELAS LETRAS
juegeos de meas Eapacia
Hnn*.m )‘t :w:mn‘ waves |
Con L Uldiunuhlli"u.d "--n&nlnu
e

a puyu mutuo
BEP,

antre e

Martus 7y 21

de 1230 0 1¥h.
previa

Compartiendo momentos

fo o mptiog Lunes 27 alas 17h. RA——
- cemires seotivn,
¥

Descubriendo Hortaleza

Grupo de tertulia

Miéreoles 1a las 17h

Vena compartir
conocimientos en compafiia

Viernes de encuentro
Los viernes a 17h

Inscripeién necesaria

Grvpummdde.nom
la soledad no descada

Huerto de la salud
Visitamos el huerto de las Vias
Consular fechaon CHSe

Paseos con historia
Jueves alas 17h.
Conoce las cricsidades

Firicos de o distite.
Inscripcién necesaria

Salud y juventud

Cousstor fcke y horerte

INFORMACION E INSCRIPCIONES
C/ Concejal Benito Martin Lozano, 1 (© 913 541784 /85

soledadnodeseada.es

B MADRID

Paseos saludables
por el barrio

Expasicién an
Carrtra, Cultrus
Careil dal Canda

Sadiskat

Arte en compafia
Museo Sorclla [Py
—_—
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Inscripién previo
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DIVULGACION

Qu@dﬂdﬂs aB?BIL
saludables |
®

VISITA

(0]
Centr FARO DE MONCLOA

Joven

Y
TEMPLO DE DEBOD

Pasaremos un buen rato
visitando dos sitios emblematicos.
de nuestra ciudad.

CENTRO JOVEN s - V4
© 636.073.801 - qul
(Si te interesa, SIGN UP : 2y e
o= revenimos
madridsalud.es ® MADRID p

no deseada

TALLER RE-CONECTA /7

A

Centrojoven_ms
madrid / =

Elsalud

consultacomunidadsordaemadridsaldldife’s

madridsalud.es |MADRID madridsalud.es |MADRID
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